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PROGRAM

2025. NOVEMBER 08. - SZOMBAT

09:00 — 09:30 REGISZTRACIO
09:30—10:00 MEGNYITO

> Pinterics Janos, a Magyar Individudlpszichologiai Egyesiilet elnoke

» Marina Bluvshtein, PhD (USA) a Nemzetkozi Individudlpszichologiai Szovetség elnéke
(video-iizenet; Fordito-tolmdcs: dr. Csorba Janos)

10:00 — 10:15 Palmai David a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem el6készito
tagozat novendékének eloadasa

» J.S. Bach: cisz-moll preludium és fuga BWV 849
> J.S. Bach: Ich ruf zu dir Herr Jesu Christ BWV 639 (F. Busoni atirat)



PLENARIS ELOADASOK

10:15 — 11:15 Prof. dr. Wilfried Datler: "Infant observation in the training of professionals working with disabled children and their families at
the University of Vienna* Csecsemd megfigyelés fogyatékos gyermekekkel és csalddjaikkal a segit6 foglalkozasuknal a bécsi egyetemen. (angol

nyelvii eldadés kozvetitése, parhuzamos magyar nyelvil szoveg vetitésével)
11:15-11:30 SZUNET
11:30 — 12:00 Prof. Dr. Bugdan Antal: Eldadas

12:00 — 12:30 Dr. habil. Csorba Janos: Az individualpszichologiai analizis (mélypszichoterapia) és a pszichoanalizis sszehasonlitasa

12:30 — 13:15 Horvdth Dorottya: Bucsu - A kék madar gyermekpszichodrama csoportban formalddoé ifjak
13:15 — 14:00 Ebédsziinet — All6fogadas

14:00 — 15:00 Olah Ibolya: A neurodiverzitas ndi alcdja testi, lelki, szocilis csapdaban tart
15:00 — 15:30 Pinterics Janos: Adler a mai pszichoszomatika tiikrében

15:30 — 16:00 Szélesné dr. Ferencz Edit PhD: Az 6sszetartozas-érzeés, mint €leterd - a kozosségérzeés individudlpszichologiai értelmezése

16:00 — 16:15 SZUNET

16:15 — 16:45 Kende B. Hanna és dr. Brezsnydnszky Ldszlo koszontése
16:45 — 17:25 Varga Zoltan: A kdzosségi €rzés Uj tere - ember és mesterséges tudat, egy torékeny kdzosség keresése

17:25 — 17:55 Akvarium: Alfréd Adlerre emlékezve... - Zarokor

www.mipe.hu



PROF. DR. BUGAN ANTAL

bugan.antal@med.unideb.hu

ELOADAS

DR. HABIL. CSORBA JANOS PHD.

janos.csorbal @gmail.com

AZ INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI ANALIZIS ELMELETE ES GYAKORLATA

ELOADAS

Az el6adas ismerteti a pszichoanalizis és az individualpszichologiai analizis (mélypszichoterapia), mint az egyik IP terapids modszer elméletének

¢és gyakorlatanak kiilonbségeit.

PROF. DR. WILFRIED DATLER

INFANT OBSERVATION IN THE TRAINING OF PROFESSIONALS WORKING WITH DISABLED CHILDREN AND THEIR FAMILIES AT THE
UNIVERSITY OF VIENNA
CSECSEMO MEGFIGYELES FOGYATEKOS GYERMEKEKKEL ES CSALADJAIKKAL A SEGITO FOGLALKOZASUKNAL A BECSI EGYETEMEN.

ELOADAS



mailto:janos.csorba1@gmail.com

HORVATH DOROTTYA
diszi@freemail.hu

BUCSU — A KEK MADAR GYERMEKPSZICHODRAMA CSOPORTBAN FORMALODO IFJAK
ELOADAS

Az eldadéas keretében egy hosszu, tobb éves gyermekpszichodrama csoportban életstilusukat megvaltoztatd gyermekek, majd kamaszok
formalodasaba nyerhetiink bepillantast. A csoporton keresztiil keriil bemutatisra Kende Hanna gyermekpszichodrama modszerének néhany
pregnans hatotényezdje, amely segiti a gyermekek kreativ ongydgyitasanak, ontjraalkotdsanak folyamatat, illetve emlitésre keriilnek a csoportra

jellemz6 specialis intervenciok és az individualpszichologiai szemléletli sziildmunka.

Az estvignettakban az érkezéskor bemutatott probléma, tiinet kirakdsdnak torténete utan a megoldasi kisérleteket tartalmazo torténetek, és az 0j
stratégidk megsziiletése, (begyakorldsa) utdn, az 0j életstilus és célok felvillantdsa kovetkezik. A gyermekek egymas koterapeutajaként segitik
egymast, amely folyamat a kamaszkorba érkezve meghatarozova valik: az egyik legfontosabb tdmogatassa és tiikkorré a csoporttagok szamara. A
csoport utolso két évében a szexualitas, a parkapcsolatok témadja is megdolgozasra keriil. Kitekintiink a bucstra, amelyben a fiatalok 0j életstilusa

megmutatkozik kiilonb6zo életteriileteiken. Az eldadast a gyermekek néhany rajza, festménye illusztralja.




OLAH IBOLYA

oibolya@hotmail.com

A NEURODIVERZITAS NOI ALCAJA TESTI, LELKI, SZOCIALIS CSAPDABAN TART
ELOADAS

Az spektrumzavar problémaja szélesebb kdrben és jobb intellektusu polus felé tolodva jelenik meg a diagnosztikus folyamatokban. Egyre
gyakrabban fordulnak hozzam serdiilélanyok és feln6tt ndk is, mert elakadasaikat nem értik sem 6k maguk, sem a kornyezetiik. Eddigre mar
elbatortalanodva, motivaciot vesztve, emocionalis és szomatikus reakcidkkal terhelten élnek.

A két nem kiilonbsége egyre inkabb eldtérbe keriil a kutatasban és ezzel parhuzamosan egyre tobb lany és nd kap ASD diagnézist. A sokaig
elhanyagolt ndi fenotipus egyik aspektusa a maszkolés jelensége: tudatos vagy tudattalan stratégidkkal torekszenek arra, hogy minimalizaljak az
autista jellemzdik megjelenését kozosségi helyzetekben.

A maszkolo viselkedés az egész életen ativel, jelentds hatdssal lehet a gyermekkorban €s késébb is, mivel az egyének olyan viselkedési mintdkat
sajatitanak el, amelyeket egész életiikben hasznalni fognak. Az érzelmi elarasztottsagtol a vegetativ jelzések kikapcsolasa véd az érzelmek
reflektaltsaga helyett. A kompenzéacios torekvések és az életstilus 6sszefonddik szinte a sziiletéstdl kezdve, beépiilve az énképbe. A tarsas kornyezet
megerdsiti, sOt elvarja ezeket a stratégidkat a lanyoktol.

Az autizmus spektrumzavar megértéséhez az Adler-i1 pszicholdgia egy sajatos nézdpontot kindl, amely az ember tarsas természetét hangsulyozza:
az autizmussal €16 személyek is a k6zosséghez vald tartozasra torekszenek, tartalmas kapcsolatok kialakitasara vagynak. Ennek az ara, hogy az
egyéni velesziiletett autisztikus jellemz&knél bizonyitottan gyengébb az autizmus kiilsé megjelenése az autista néknél. Erdek16désiik inkabb tarsas
kapcsolatra dsszpontosul, mint példaul az allatok, a kitalalt karakterek vagy a pszicholdgia, illetve a miivészetek.

Az adleri a szemlélet a medikalis modelltdl eltéréen nem csupan a diagndzisra vagy a hianyossagokra 6sszpontosit, hanem a személy erdsségeire,
lehetdségeire és a kozosségi hozzédjaruldsra. Ugyanazon maszkolési stratégia kiilonbozd koriilmények kozott alkalmazva negativ és pozitiv
eredményhez is vezethet: bar fenntarthatjdk mésok elvarasaihoz valé alkalmazkodast - ez azonban csokkenti az onbecsiilést. Az ASD-s néknél
szignifikdnsan nagyobb valosziniliséggel fordulnak el és sulyosabbak az internalizal6 zavarok.

Az individudlpszicholdgiai terapia folyamata hogyan adhat segitséget ebben a helyzetben? Mit nyernek az autizmus és a masodlagos tiinetek
feldolgozasa altal a serdiild lanyok és feln6tt nd klienseink? Milyen mddon lehet affirmativ az IP-szakember?




PINTERICS JANOS

janos.pinterics@gmail.com
ADLER A MAI PSZICHOSZOMATIKA TUKREBEN
ELOADAS

Mivel jarult hozza Alfréd Adler a pszichoszomatika torténetéhez és fejlodéséhez?

Gondolatai, fogalmai hogyan kapcsolddnak a pszichoszomatikai mai fogalmaihoz, gondolataihoz? Az eldadés erre a kérdésekre keresi a valaszt.

SZELESNE DR. FERENCZ EDIT PHD.

sz.ferencz.edit@gmail.com
AZ OSSZETARTOZAS-ERZES, MINT ELETERO - A KOZOSSEGERZES INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI ERTELMEZESE
ELOADAS

Az individualpszicholdgia alapjat az ember kozosségérzésérdl alkotott koncepcid adja, ami az ember tarsas-kotddés- és kapcesolati képességét
jelenti. Az emberrdl, mint tarsas 1ényrdl alkotott felfogasaval az IP, egy ennek megfeleld ,,filogenetikailag szerzett szocialis diszpoziciot” feltételez,
ami azonban ahhoz sziikséges, hogy egy kielégitd szocializacids folyamatban az individualis személyiségjegyek kifejloddhessenek.

A ,ko6z0sségérzés” tehat a rész és az egész, a gyermek és a csalad, az egyén €s az emberiség, az egyes lények és az egyedek 0sszessége, a 1ét és a
1étezés kozotti felbonthatatlan kapcsolat tudatositasat jelenti. Ez a felbonthatatlan kapcsolat a rész és az egész, azaz az egyén és a kozosség kozotti
kolcsonhatasokra vonatkozik, amelyek soha nem oldhatok fel egyoldalusagra. Ez a tudatossag az alapja és kiinduldpontja a ,,k6z0sségi érzés”
kifejezés minden tovabbi jelentésének, valamint e jelentések minden vonatkozasanak a vilagnézet, az emberfelfogas, a személyiségelméletek, a

fejlodéselméletek, a pszichopatoldgia vagy az individudlpszicholodgia terapids technikai, a nevelés, a pszichoedukacio és a segités teriiletein.



mailto:sz.ferencz.edit@gmail.com

VARGA ZOLTAN

vargazoltan@office42.hu

A KOZOSSEGI ERZES UJ TERE - EMBER ES MESTERSEGES TUDAT, EGY TOREKENY KOZOSSEG KERESESE
ELOADAS

Alfred Adler ugy vélte, hogy az ember lelki egészségének legmélyebb mércéje a Gemeinschaftsgefiihl - a k6zdsségi érzés, az a belsé mozdulat,
amelyben az egyén 6nmagat az emberi kdzosség részeként éli meg, és feleldsséggel fordul a masik felé. A pszicholdgiai egészség nala nem a
maganyos Onismeret, hanem a kapcsolddas etikai képessége volt. Szaz évvel késdbb ez a belsé mozdulat nem tilint el - csupan 1j tereket keresett
maganak.

A digitalis vilag, az online kozosségek és az algoritmusokra épiild rendszerek Uj formakat adnak a kapcsoloddsnak, mikdzben felerdsitik az
elidegenedés, a szeparacio és a szorongds mintazatait.

A 21. szézad tarsadalma a ,hiperkapcsoltsdg paradoxondban™ él: soha nem voltunk ilyen kozel egymashoz, és mégis soha ennyire tdvol. A
technologiai interakciok illizioja mogott mélyen emberi igény rejlik: meghallgatva lenni, megértve lenni. A mesterséges tars - az AI companion -
e vagyak projekcios feliilete lett: egy olyan érzelmi placebo, amely ugyan reagal rank, de nem érez veliink. Az empatia imitacidja kielégiti a felszini
sziikségleteket, mikdzben lathatatlannd teszi a valddi kapcsolddas hianyat.

A kérdeés tehat nem az, hogy a gép képes-e szeretni, hanem az, hogy az emberi szeretet, figyelem és kotddés milyen forméban maradhat autentikus
egy algoritmizalt vilagban.

A pszicholdgia szamara ez nem technoldgiai, hanem etikai—interszubjektiv kihivas: hogyan 6rizhetd meg a kapcsolati tér hitelessége, amikor az
empatiat, a jelenlétet és a figyelmet mar szoftverek is képesek ,,utdnozni”?

A pszichologus feladata a 21. szdzadban talan épp ez: a kapcsolat méltdésaganak védelme a mesterséges jelenlét korszakaban.




